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Zenlen

Zece zile de practica Zen
Brasov 10 - 11 februarie

Bucuresti 12-19 februarie

ZenTen reprezintda zece zile de practica Zen traditionala cu Maestrul Myoken
organizate de Mokusho Zen House. Adaptand traditia Zen la contextul contemporan, aceste
zece zile va dau ocazia sa intrati Tn contact cu practica Zen sub indrumarea directd a unui
maestru autentic.

Brasov

Vineri, 10 februarie, ora 18.00 - Centrul Cultural Casa Baiulescu

Conferintd - Zen, viata cotidiand iluminata

Sambata, 11 februarie, cu incepere de la ora 8.00 - Mokusho Zen Dojo Brasov

Zidepractica Zen sub conducerea Maestrului Myoken

Bucuresti

Duminica, 12 februarie, ora 17.00 - Vineri, 17 februarie, ora 14.00
Mokushozen-Ji - Templul [luminarii Tacute

Sesshin traditional sub conducerea Maestrului Myoken

Vineri, 17 februarie, ora 17.00 - Libraria Carturesti Patria
Conferintd in cadrul lansarii a doua carti fundamentale ale practicii zen
Zen adevarat (Taisen Deshimaru)

Mintea zen, mintea incepdtorului (Shunryu Suzuki)

Sambata, 18 februarie, ora 6.00 - Duminica, 19 februarie, ora 14.00
Mokushozen-Ji - Templul [luminarii Tacute

Weekend de practicd zen sub conducerea Maestrului Myoken

mai multe informatii si inscrieri la: info@mokushozen.ro

Mokushozen+Ji




Zen, viata cotidiana tluminata
Brasov, 10-11 februarie

Pentru prima data in Brasov, Maestrul Myoken va sustine doud zile de practica zen.
Cele doua zile sunt prezentate ca un tot unitar, insd temele tratate in fiecare dintre ele
sunt diferite, putand fi abordate individual. Exista deci posibilitatea de a participa la
ambele zile, aprofundand experienta, sau doar la una dintre ele.

Vineri, 10 februarie, ora 18.00 - Centrul Cultural Casa Baiulescu
Zen, viata cotidiand iluminata - o perspectiva Zen asupra vietii de zi cu zi
Va avea loc un dialog de aproximativ doua ore cu Maestrul Myoken pe tema
fundamentelor practicii zen, a relatiei acesteia cu viata cotidiana si a modului in care
practica zen ilumineaza viata de zi cu zi. Tema de actualitate pentru oricine traieste
din plin momentul actual de obscuritate, de crizd economica dar mai ales de

identitate: cine suntem cu adevarat dacd viata noastra depinde atat de mult de
economie?

Adresa: Bd. Eroilor nr. 33, sala mansarda

Intrarea: 10 lei

Sambata, 11 februarie, ora 8.00 - Mokusho Zen Dojo Brasov
Zidepracticda Zen sub conducerea Maestrului Myoken

Este o ocazie minunata pentru a descoperi sau aprofunda practica zen asa cum este
transmisa de peste 2600 de ani. Sub indrumarea directa a Maestrului Myoken vom
practica Impreuna zazen, vom asculta invatatura Maestrului in kusen - Invatatura
datd in timpul zazenului, teisho - discurs, expunere a invataturii, sau mondo -
intrebari si raspunsuri.

Programul zilei de zazen:

08.00-08.30 - sosire

08.30-12.30 - practica

12.30-14.30 - pauza de pranz

14.30-18.30 - practica

18.30 - sfarsitul zilei de practica

Adresa: Strada Lunga nr. 130 cladirea Arta etaj 1 (vizavi de pensiunea Memo)

Intrarea: 50 lei

mai multe informatii si inscrieri la: info@mokushozen.ro 0729 29 00 28




Sesshin traditional Zen
Cinci zile de practica Zen

in Templul Mokushozen-Ji, Bucuresti
Duminica, 12 februarie, ora 17.00 - Vineri, 17 februarie, ora 14.00

Urmand programul secular al unui templu Zen, aceste cinci zile va dau ocazia sa intrati in
contact cu unul dintre elementele fundamentale ale practicii Zen traditionale: sesshin.
Cuvantul sesshin se poate traduce prin a atinge Mintea, a aduna Mintea. Sunt deci cinci zile
dedicate concentrarii si atentiei 1n fiecare dintre actiunile vietii de templu. Vom practica
impreund zazen, vom asculta Invétatura Maestrului in kusen - invatitura datd in timpul
zazenului, in teisho - discurs, expunere a invataturii, sau mondo - Intrebari i raspunsuri. De
asemenea, in fiecare dupd-amiaza sunt dedicate doud ore Studiului Zen: vechi texte ale
marilor maestri Zen, Sutre, Abhidharma, etc.

In mod traditional, cei ce doresc sa practice un sesshin Zen traditional riman in templu
pentru toate cele cinci zile, urmand programul sesshinului. Datorita insa faptului ca multi
dintre participanti duc o viata sociala activa, o exceptie speciald a fost facuta pentru acestia:
ei au posibilitatea de a practica impreunad cu ceilalti, participand insa in timpul saptamanii
doar lazazenul de dimineata si de seard; de-a lungul zilei ei isi urmeaza sarcinile sociale.

De asemenea, daca exista practicanti a caror viatd sociald nu le permite sa participe nici la
cele doud zazenuri de dimineata si seard, sau daca existd doritori ce vor sd experimenteze
doar o singura zi sau doar un singur zazen, acestia sunt bineveniti cu conditia sa anunte in
prealabil cand si pentru cat timp vor participa.

Toate cele cinci zile sunt organizate dupa acelasi program*:

05.00 - trezire
05.30-07.30-zazen
07.30-08.00 - ceremonie
08.00 - 08.30 - guen-mai
08.30-09.00 - pauza
09.00-10.30-samu
10.30-11.00 - pauza
11.00-12.30 - zazen
12.45-13.15 - pranz
13.15-14.00 - pauza
14.00-14.30-zazen
14.30-16.00 - studiu
16.00-17.00 - pauza
17.00-18.30 -zazen
18.45-19.15-cina
19.15-20.00 - pauza
20.00-21.00 - zazen
21.00-22.00 - pauza
22.00 - clachete

*nota: programul poate suferi modificari in functie de dinamica sesshinului; daca sositi la templu
in timpul unui zazen, va rugam asteptati pana la sfarsitul acestuia.

mai multe informatii si inscrieri la: info@mokushozen.ro

Mokushozen+Ji
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Conferinta Zen
in cadrul lansarii a doua carti zen fundamentale
Zen adevarat si Mintea zen, mintea incepatorului
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Vineri, 17 februarie, ora 17.00 - Libraria Carturesti Patria

Conferintd zen

Mokusho Zen House, in colaborare cu Editura Herald, va invita
conferinta sustinutd de Maestrul Myoken 1n cadrul lansdrii a doud
carti fundamentale ale practicii Zen, publicate pentru prima data in

limba romana:
Zen adevarat
de Maestrul Taisen Deshimaru
Mintea zen, mintea incepdtorului

de Maestrul Shunryu Suzuki

Maestrul Myoken este discipol direct si continuator al liniei
Maestrului Deshimaru si prieten intim al lui Zentatsu Baker Roshi,
mostenitorul dharmei lui Suzuki Roshi si unul dintre editorii cartii

Mintea zen, mintea incepatorului.

Aveti astfel ocazia sd intrafi In contact cu doud personalitati
extraordinare ale Zenului contemporan si cu doua carti care au marcat
istoria Zenului occidental prin experienta directd a Maestrului
Myoken. Acesta va realiza o paraleld intre cei doi mari maestri,
punctand modalitatile specifice ale fiecaruia de a transmite practica si

invatatura Zen, diferentele siasemanarile dintre cei doi.

La sfarsitul conferintei, Maestrul Myoken va sustine o sesiune de

intrebari siraspunsuri.
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Weekend Zen

Doud zile deschise de practica Zen

in. Templul Mokushozen-Ji, Bucuresti
Sdmbata, 18 februarie, ora 06.00 - Duminica, 19 februarie, ora 14.00

Weekend Zen reprezintd o adaptare a programului unui sesshin zen traditional la
caracteristicile societatii contemporane, pastrand insa nealteratd esenta practicii zen. Un
Weekend Zen este dedicat in primul rand celor care, datorita obligatiilor sociale, nu au avut
posibilitatea de a participa la sesshinul/ din timpul sdptamanii. De asemenea, daca exista
practicanti a caror viata sociala nu le permite sa participe la intregul weekend sau daca exista
doritori ce vor sd experimenteze doar o singurd zi sau doar un singur zazen, acestia sunt
bineveniti cu conditia sd anunte in prealabil cand si pentru cat timp vor participa.

Programul urmeaza aceesi esentd a unui sesshin insa se pune un accent mai mare pe
invatatura directd data de maestru si pe aplicarea invaturilor zen viata de zi cu zi. Sunt deci
doua zile dedicate concentrarii si atentiei in fiecare dintre actiunile vietii de zi cu zi si
incorpordrii acestora in viata fiecdruia. Vom practica impreuna zazen, vom asculta invatatura
Maestrului in kusen - invatatura data in timpul zazenului, in teisho - discurs, expunere a
invataturii, sau mondo - Intrebari si rdspunsuri. De asemenea, 1n fiecare dupad-amiaza exista

un timp dedicat discutarii diferitelor aspecte ale practicii.

Program*:
sambata, 18 februarie duminica, 19 februarie
05.30 - trezire 3% S0 AT ere

06.00-07.30-zazen 06.00-07.30-zazen
07.30-08.00 - ceremonie 07.30-08.00 - ceremonie
08.00-08.30-guen-mai 08.00—08.30-guen—mai
08.30—09.00—pauzé 08.30—09.00—pauzé
09.00-10.00 - samu 09.00-10.00 - samu
10.00 - 10.30-pauzé 10.00 - 10.30-pauzé
10.30-12.30 - zazen 10.30-12.30-zazen
12.45—13.15—prﬁn2 1245—1315—prﬁnz

§ Do 2l 13.30-14.00 - ceremonie
14.30 - 16.30 - samu @ ‘
16.30-17.00 - pauza /)

17.00-18.30 -zazen
18.45-19.15-cina
19.15-20.00 - pauza
20.00-21.00 - zazen
21.00-22.00 - pauza
22.00 - clachete

Mokushozen+Ji

*nota: programul poate suferi modificari in functie de dinamica sesshinului; daca sositi la templu
in timpul unui zazen, va rugam asteptati pana la sfarsitul acestuia.

mai multe informatii si inscrieri la: info@mokushozen.ro




Maestrul Yvon Myoken Bec s-a nascut la Paris in
anul 1949. In timp ce studia filozofia la Sorbona a
intalnit practica Zenului adevarat si pe cel care a
introdus aceastd practicd in Europa, Maestrul Taisen
Deshimaru. Marcat de acest “patriarh al timpurilor
moderne”, devine discipolul sau si primeste ordinatia
de cdlugar. Dupa moartea acestuia, in 1982, urmeaza
invatatura Maestrului Mokusho Zeisler, primul mare
discipol al Maestrului Deshimaru.

In anul 1990, implinind ultima dorinta a Maestrului
sau - de a aduce comoara Zenului adevarat in tara sa
de origine, Ungaria - calugirul Myoken incepe sa
calatoreasca regulat in FEuropa de Est, tinand
conferinte, zile de practica, sesshin-uri traditionale.

Cativa ani mai tarziu se stabileste definitiv in

Budapesta si 1si dedica viata raspandirii Zenului

adevarat. Din acest moment se formeaza in jurul sdu o

comunitate internationald de practicanti, numita Mokusho Zen House, dupa numele Maestrului sau.
La ora actuala, aceastd comunitate reuneste mai multe temple si dojo-uri din Romania, Ungaria si
Croatia, precum Templul Mokushozen-Ji din Bucuresti (primul loc de practicad Zen din Europa de Est
si singurul templu zen din Romania), Templele Hobo-Ji (primul templu zen din Europa de Est) si
Taisen-Ji din Budapesta, si Mokusho Zen Dojo din Zagreb.

In toamna anului 2002, calugirul Myoken primeste transmisiunea oficiald a Dharmei (Shiho) de la
Maestrul Kosen Thibaut, al doilea mare discipol al Maestrului Deshimaru si mostenitorul Dharmei
lui Renpo Niwa Zenji, devenind astfel al 84-lea succesor al lui Buddha Shakyamuni in traditia

Zenului Soto.

Maestrul Myoken este in relatii apropiate cu lideri spirituali marcanti din Europa si America de
Nord, atat din traditia Zen, precum Zentatsu Baker Roshi (mostenitorul Dharmei lui Suzuki Roshi)
sau Genpo Merzel Roshi (mostenitorul Dharmei lui Maezumi Roshi) cat si din alte traditii, ca Lama
Denys, succesorul Kalu Rinpoche in Europa. Este membru al organizatiei mondiale, COVR

(Colloquium onviolence and religion), infiintata de Ren¢ Girard.

mai multe informatii la: www.mokushozen.hu




Mokusho Zen House

Mokusho Zen House a fost fondata la inceputul anilor ‘90 de
Maestrul Zen Yvon Myoken Bec cu scopul de a raspandi
invatatura Maestrului Zen Taisen Deshimaru si marelui sau
discipol, Maestrul Zen Mokusho Zeisler.

Mokusho Zen House ofera de mai bine de 15 ani facilitatile
necesare practicii zilnice a Caii Zen in templele si dojo-urile sale,
organizand de asemenea §i perioade de practicd intensd unde
puteti avea oportunitatea sa coaseti kesa (vesmantul sacru zen), sa
practicati traditia oryoki, sa primiti ordinatia de bodhisattva (laic)
sau ceade calugar zen.

La ora actuala Mokusho Zen House reuneste mai multe temple
si dojo-uri din Romania, Ungaria si Croatia: Mokushozen-Ji din
Bucuresti (primul loc de practica Zen din Europa de Est), Hobo-Ji
(primul templu zen din Europa de Est) si Taisen-Ji din Budapesta,
si Mokusho Zen Dojo din Oradea, Craiova, Zagreb si Debrecen.

mai multe informatii la: www.mokushozen.ro ~ www.mokushozen.hu

Mokushozen-Ji

Mokushozen-Ji, Templul Iluminarii Tacute, este fondat si
condus de Maestrul Yvon Myoken Bec.

Maestrul Myoken da invatatura si conduce personal practica in
timpul sesshin-urilor (perioade de practica intensa). De-a lungul
anului, practica zilnica este asigurata si indrumatd de calugarii
templului, vechi discipoli ai Maestrului Myoken.

PROGRAMUL DE PRACTICA AL TEMPLULUI:

Luni 19.00
Marti 06.30
Miercuri 06.30 19.30
Joi 06.30
Vineri 06.30 19.00

Sambata 08.00
Introducere in practica: Miercuri ora 18.30

Pentru mai multe informatii, va rugdm sa ne vizitati la adresa
str. Complexului nr. 2A sector 3 Bucuresti (metrou Dristor)
www.mokushozen.ro

Mokushozen+dJi




